
Kausi 2024-2025 Sporttikeskus Tennarissa

HARRASTEPUOLI
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

16.30-17.30 16.30-17.15 (PARVI) 16.30-17.30 16.30-17.15 (PARVI) 16.30-17.30( PARVI) 11.15-12.00 (PARVI)

Tramppa Startti / Taso 1 MA Kuperkeikka TIISTAI Flikki 2 KESKIVIIKKO Kuperkeikka TORSTAI FreeGym alle 9 v. Kuperkeikka LAUANTAI

Trampoliinivoimistelu yli 7 v. Telinevoimistelu 4-6 v. Telinevoimistelu yli 9 v. Telinevoimistelu 4-6 v. Temppuja ja voimistelua Telinevoimistelu 4-6 v.

17.00-18.00 (PARVI) 16.45-17.45 17.00-18.00 17.00-18.30 16.30-17.15 (PARVI) 12.00-13.00 (PARVI)

Voltti 1 MAANANTAI Flikki 2 TIISTAI Flikki 1 KESKIVIIKKO Flikki 2 jatkoryhmä 2x vko Kuperkeikka PERJANTAI Voltti 1 LAUANTAI

Telinevoimistelu 6-9 v. Telinevoimistelu yli 9 v. Telinevoimistelu yli 9v. Telinevoimistelu yli 9 v. Telinevoimistelu 4-6 v. Telinevoimistelu 6-9 v.

17.15-18.45 17.00-18.30 17.30-18.30 (PARVI) 17.30-18.30 (PARVI) 17.00-18.00 11.30-12.30 (PARVI)

Voltti jatkoryhmä 2x vko Flikki 2 jatkoryhmä 2x vko Voltti 1 KESKIVIIKKO Voltti 2 TORSTAI Flikki 1 PERJANTAI Voltti 2 LAUANTAI

Telinevoimistelu  6-9 v. Telinevoimistelu yli 9 v. Telinevoimistelu 6-9 v. Telinevoimistelu 6-9 v. Telinevoimistelu yli 9v. Telinevoimistelu 6-9 v.

18.00-18.45 (PARVI) 17.15-18.15 (PARVI) 18.00-19.00 (PARVI) 18.30-19.30 17.15-18.45 12.30-14.00

Kuperkeikka MAANANTAI Voltti 1 TIISTAI Voltti 2 KESKIVIIKKO Tramppa Taso 2 / Taso 3 TO Voltti jatkoryhmä 2x vko Flikki 3 jatkoryhmä 2x vko

Telinevoimistelu 4-6 v. Telinevoimistelu 6-9 v. Telinevoimistelu 6-9 v. Trampoliinivoimistelu yli 7 v. Telinevoimistelu  6-9 v. Telinevoimistelu yli 9 v.

18.00-20.00 17.30-18.30 (PARVI) 18.30-20.00 18.30-20.30 17.30-18.30 (PARVI) 13.00-14.00

Flikki 4 jatkoryhmä 3x vko Voltti 2 TIISTAI Flikki 3 jatkoryhmä 2x vko Flikki 4 jatkoryhmä 3x vko FreeGym yli 9 v Flikki 2 LAUANTAI

Telinevoimistelu yli 12 v. Telinevoimistelu 6-9 v. Telinevoimistelu yli 9 v. Telinevoimistelu yli 12v. Temppuja ja voimistelua Telinevoimistelu yli 9 v.

18.00-20.00 19.00-20.30 18.00-19.00

Flikki 4 jatkoryhmä 3x vko Aikuisten telinevoimistelu Flikki 3  PERJANTAI

Telinevoimistelu yli 12 v. Yläikärajaa ei ole Telinevoimistelu yli 9 v.

18.30-19.30

Akro

Akrobatiavoimistelu 6-12 v.

19.00-20.00

Flikki 3 TIISTAI

Telinevoimistelu yli 9 v.

Pidätämme oikeuden aikataulumuutoksiin.


